
DIPLOMADO EN
PSICOLOGÍA APLICADA
A LA NUTRICIÓN

Inicio:
22 de Septiembre de 2025

Contacto:
999-991-3738$999

pesos mexicanos

Curso de 12 semanas 100% en línea



Semana 1: La importancia de la Psicología en la nutrición
Semana 2: El autoconcepto y la autoestima en la nutrición
Semana 3: Distorción de la percepción
Semana 4: Técnicas directivas y no directivas
Semana 5: Bases de psicopatologías
Semana 6: Transtornos alimentarios
Semana 7: Tratamiento nutricional cognitivo conductual
Semana 8: El manejo de emociones en el proceso nutricional
Semana 9: La motivación como clave para el cambio
Semana 10: El temperamento y su importancia en los hábitos

alimenticios
Semana 11: Los hábitos en la nutrición
Semana 12: La permanencia en los hábitos

Al finalizar el diplomado, el participante será
capaz de aplicar estrategias y técnicas de
acompañamiento que fortalezcan la
motivación, la adherencia y la permanencia
del paciente en su tratamiento, impulsando
cambios integrales y sostenibles en su estilo
de vida.

OBJETIVO

CONTENIDO

DURACIÓN Y
MODALIDAD

12 semanas 100% en línea
Sesiones grupales en vivo por
Zoom, una vez por semana
(opcionales)

Incluye videos explicativos, materiales de estudio, actividades formativas y
herramientas de aplicación práctica, diseñados para facilitar el aprendizaje
de manera efectiva en su ejercicio profesional.



PONENTES
Dr. Jesús Medina López
Psicología, Medicina y Derecho
Con más de 15 años de experiencia en psicología aplicada al
desarrollo humano, el Dr. Medina es especialista en motivación,
manejo de emociones y formación integral de la persona. Ha
acompañado a cientos de profesionales y pacientes en procesos de
transformación personal, logrando cambios sostenibles en su estilo
de vida. En este diplomado, su aporte permitirá a los nutriólogos
comprender mejor la dimensión psicológica de la nutrición,
reforzando la adherencia al tratamiento y potenciando los resultados
con sus pacientes.

Dr. Miguel Madariaga Cordero
Mercadotecnia y Psicología
Con más de 12 años de experiencia en psicología de la comunicación
y el comportamiento, el Dr. Madariaga es experto en el diseño de
estrategias que promueven cambios de hábitos y fortalecen la
motivación. Ha trabajado en proyectos de alto impacto para modificar
conductas, construir disciplina y fomentar la permanencia en
procesos de transformación personal. En este diplomado, aportará
herramientas prácticas para que los nutriólogos logren conectar con
sus pacientes, guiarlos en la gestión de emociones y motivarlos hacia
hábitos alimenticios permanentes.
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OPCIONES DE PAGO

Transferencia Bancaria

Una vez realizada la transferencia o pago con tarjeta por
favor envíanos tu comprobante para confirmar la

inscripción y poder generarte tus accesos a tu
plataforma digital.

Banco: Banamex
Cuenta: 1286062
Clabe interbancaria: 002910701412860623
Beneficiario: Jesús Enrique Medina López
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Pago con Tarjeta de Crédito
Podemos generarte un link personalizado
de pago con tarjeta para tu comodidad.
Solo confírmanos y te lo enviamos de
inmediato.


